
DES LURONS
N° 188 - Juin 2026

Nous vous attendons nombreux pour cet évènement international.
Les repas ouverts à tous sont prévus le Samedi midi et soir ainsi

que le Dimanche à midi.
Ambiance assurée !











                      Atelier Yoga 
                       " Vers une pratique personnelle"

                       SAMEDI 13 JUIN 2026 - de 9h à 12h 
                       Salle du chaffard - Satolas et Bonce 

Nous vous guiderons pour mettre en place
plusieurs pratiques énergisantes et
rafraîchissantes pour aborder cet été de la plus
belle façon. Cet atelier se conclura par une
méditation guidée.

 Ouvert à tou-tes-s                        
  Participation 50€ 

Site de ayoga38 !
 06.85.44.80.12

abyasayoga38@gmail.com
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