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# 1

Laëtitia 
MORELLON

 
Laurent 

CHAROUD



[1 Jour, 1 Pro #1 : LCA ]
Forts d’une expérience de plus de 20 ans dans le domaine de la menuiserie et de la fermeture, Laëtitia et Laurent se sont associés il y a 4 ans pour créer LC
Assistance. 
Ils assurent un service de proximité pour la fourniture et la pose d’équipements auprès des particuliers (portails & automatismes, portes de garage, clôtures, volets
roulants, stores bannes, pergolas…), comme des professionnels (rideaux métalliques, portes sectionnelles, portes coupe-feu, automatismes…) 
Ces experts ont un atout majeur : la réactivité !
N’hésitez pas à les consulter pour vos projets de neuf, rénovation ou bien de dépannage.

📌LCA Fermeture & Automatisme
20 chemin des Pinsons
38290 Satolas-et-Bonce
Contacts : 
Laëtitia MORELLON : 📲 06 61 63 56 23
📩 laetitia.morellon@lc-assistance.fr 
Laurent CHAROUD : 📲 07 83 40 15 20
📩 laurent.charoud@lc-assistance.fr 

Facebook : LCA fermeture et automatisme 

#menuiserie #artisans #isère #savoirfaire
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# 2

Amandine
BADIN



[1 Jour, 1 Pro #2 : JUST France🌿 ]
Amandine est conseillère en bien-être et beauté et travaille exclusivement avec les laboratoires JUST, une entreprise suisse traditionnelle établie depuis 3 générations à
Walzenhausen. 
Pourquoi cette marque ? « Je connais les produits JUST depuis 10 ans maintenant, je les utilise personnellement et j’avais à cœur de faire connaitre leurs vertus pour contribuer au
bien-être de chacun. Grâce à cette marque j'ai découvert les bienfaits des plantes, il est important pour moi de proposer des produits élaborés à base de plantes et huiles
essentielles. Reconnus pour leurs bienfaits en cas de problème de peau, d’articulations, respiratoires, stress, asthme… ils sont une réponse naturelle à de nombreux maux. » 
Pour découvrir la gamme de produits, plusieurs options s’offrent à vous. Vous pouvez : 
• Consulter le site internet : https://www.justfrance.fr/amandine.badin
• Recevoir Amandine à domicile dans le cadre d’un moment bien-être et de partage en petit ou grand comité avec vos proches (famille, amis…). L’idée étant d’échanger pour
mieux vous connaitre afin de cibler vos besoins. Un temps convivial avec plein d’astuces à la clé et des tests grandeur nature !

Vous connaissez déjà les produits JUST ? Amandine est à votre écoute pour répondre à toutes vos questions, gérer et livrer votre commande à domicile (Nord Isère, région
lyonnaise et Ain)!
Suivez-la sur les réseaux, elle propose régulièrement des offres spéciales aussi douces que la crème pour les mains à la Camomille que l’on a eu le privilège de tester… un pur
bonheur, on est conquis 😊 !
 
📌Amandine Badin
Conseillère JUST FRANCE 
📩 amandinejustfr@gmail.com
📲 06 50 01 89 85
Facebook : Amandine BADIN Conseillère bien-être Just France 
Instagram : https://www.instagram.com/amandinebadinjust/
Site internet : https://www.justfrance.fr/amandine.badin

#produitsnaturels #soinsnaturels #skyncare #justfrance



La nature au service de
votre bien-être  
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# 3

Flavien
DELRIEU



[1 Jour, 1 Pro #3 : 4 PEAR 🧯]
Bénéficiant d’une grande expérience dans le secours à la personne, Flavien (et oui, c’est bien lui, notre Chef de Caserne 😉 🚒) crée son entreprise « 4 PEAR » en 2015. 
Une société spécialisée dans la formation et le conseil auprès des entreprises et du grand public.
Ses domaines de prédilection ? le secourisme et l’incendie, mais aussi le développement personnel notamment à travers des formations sur la prise de parole en public…
 
L’organisme de formation 4 PEAR adapte ses modules en fonction de vos besoins et attache un point important au suivi post-formation.
Sur le thème du secourisme, plusieurs formations certifiantes : 
✅ Formation Sauveteur Secouriste du Travail (SST) : 14h pour apprendre à intervenir de manière efficace en cas d’accident sur votre lieu de travail.
✅ Formation MAC SST : 7h dédiées au Maintien et à l’Actualisation des compétences du Sauveteur Secouriste du Travail
✅ Formation Prévention et Secours Civiques (PSC1) : une initiation ouverte à tous pour porter assistance à une personne en réalisant les gestes élémentaires de secours
lors d'une situation d'accident : malaise, traumatisme, plaie, hémorragie, perte de connaissance, arrêt cardiaque. Une session de 7h qui allie théorie et beaucoup de
pratique avec des mises en situation.

Au-delà du secourisme : 
- Gestes et postures (éviter les risques de lésions dus à de mauvaises postures, optimiser votre poste de travail…)
- Apprendre à identifier les signes d’un arrêt cardiaque et se servir d’un défibrillateur 
 
Une question ? N’hésitez pas à contacter Flavien, il saura vous conseiller et vous orienter sur les modules les plus adaptés à votre activité.
 
📌 4 PEAR
Contact : Flavien DELRIEU
📩 flavien.delrieu@4-pear.com
📲 06 08 48 52 89
Facebook : https://www.facebook.com/4Pear
Site internet : www.4-pear.com

#formation #secourisme #formationsecourisme #isère #psc1 #sauveteursecouristedutravail 



Formations secourisme



Prise de parole
en public

Formations professionnelles
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# 4

Valérie
FARGUES



[1 Jour, 1 Pro #4 : KOHÉSIA💭🧭]
Zoom sur un sujet d’actualité pour bon nombre de nos ados et étudiants… l’orientation !!
Un casse-tête pour certains🤯, gros questionnements pour d’autres 🤔, heureusement Valérie est là pour vous aider à y voir plus clair 🧐.
Tu es au collège, au lycée, ou en formation et tu veux : 
🔹 te projeter dans ton avenir professionnel ?
🔹 savoir pour quel métier tu es fait.e ?
🔹 faire les bons choix (voie, spécialités, Parcoursup, formation) ?
🔹 te démarquer à l'oral ?
KOHÉSIA t'accompagne pour faire le choix qui te correspond le mieux et te valoriser à l’écrit comme à l’oral.
Un bon choix d’orientation c’est de l’épanouissement et du sens dans sa vie pro.
 
Valérie propose 3 parcours : « Se trouver », « Se valoriser » ou « A la carte » pour répondre aux attentes de chacun.
Elle vous accompagne individuellement, à votre rythme et selon votre objectif ou intervient sous forme d’ateliers collectifs (4 à 5 personnes), en demi-journées dans un tiers-lieux
ou à domicile, supports et documents à l’appui. 
Au programme : un travail et une réflexion de fond 🧠 pour te connaître, te situer, te projeter, bref… t’orienter et te valoriser !
 
Formatrice certifiée et facilitatrice, Valérie a été référente sur des parcours de reconversion professionnelle. Elle a accompagné de nombreuses personnes sur la construction du
projet professionnel et intervient dans des organismes de formation sur les techniques de recherche d'emploi, les soft-skills, la confiance en soi, la motivation, etc. 
Ses valeurs 💛: 
- Bienveillance, écoute, respect, enthousiasme.
- Equité, transmission et confidentialité.
 
📌 KOHÉSIA
Contact : Valérie FARGUES
📩 valerie.fargues@kohesia.fr
📲 06 75 67 70 17
Facebook : https://www.facebook.com/KOHESIA
Instagram : https://www.instagram.com/kohesia_orientation/
Site internet : https://www.kohesia.fr/

#orientation #projetprofessionnel #reconversionprofessionnelle #rechercheemploi #accompagnement #conseils



3 parcours
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# 5

Vincent
STEINHAUSSER

Swann



[1 Jour, 1 Pro #5 : CANEM DETECT 🐕 ]
Aujourd’hui, nous partons à la rencontre de Vincent accompagné de sa chienne Swann et … de drôles de petites bêtes .
Après un passage dans la Police, 6 années en tant qu’agent cynotechnique à l’aéroport de Lyon St Exupéry dans la détection d’explosif, ce passionné du
domaine canin depuis toujours se lance dans la détection canine de punaises de lit.
Un fléau qui touche de plus en plus de particuliers et professionnels en France et à l’étranger au point de devenir un véritable enjeu de société majeur. 
La prolifération de ce nuisible est en effet très rapide car une punaise de lit femelle adulte pond entre 5 à 15 œufs par jour ! 
La prévention et la détection jouent alors un rôle essentiel, elles permettent de confirmer ou non la présence du nuisible, de le localiser très précisément
afin de pouvoir déclencher un traitement ciblé auprès d’une société spécialisée. 
Pour les détecter, Vincent s’appuie au quotidien sur sa coéquipière préférée: Swann 🐕‍🦺, une malinoise de 2 ans. Son équipe compte 2 autres chiens :
Jason et la dernière recrue, Sheitan. 
Des chiens qu’il éduque et forme quotidiennement car si leur flair est très puissant, cela demande un travail considérable. Les entrainements à la recherche
sont d’ailleurs très souvent tournés vers le jeu pour garder les chiens attentifs et efficaces.
Vincent intervient sur toute la Région Auvergne Rhône-Alpes et vous accompagne avec professionnalisme et discrétion à chaque étape clé de la situation.

⏳ QUIZZ : Connaissez-vous les 3 cachettes préférées des punaises de lit ?
- Les canapés et sofas
- Les literies
- Les plinthes et prises électriques.
🧐 Gardez l’œil ouvert et en cas de doute, faites appel à la détection canine !

📌CANEM DETECT
Contact : Vincent STEINHAUSSER
📩 v.steinhausser@canemdetect.fr
📲 06 07 52 28 19
Facebook : https://www.facebook.com/canemdetect
Instagram : https://www.instagram.com/canem_detect/
Site internet : https://canemdetect.fr/



La détection, 
la première des solutions
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# 6

Marlène
TERRIER



[1 Jour, 1 Pro #6: MT COACHING 🏃‍♀️]
Il est parfois des combats qui servent notre futur…celui de Marlène l’a bel et bien révélée !
Mordue de sport (triathlon, course à pied, swim & run, vélo de route…), elle choisit de mettre à profit son parcours remarquable pour aider les autres à se sentir bien :  
- elle entame et valide haut la main une formation de coach sportif en 2021
- dans la foulée, elle suit une formation en nutrition. « Le sport est essentiel, mais s’il s’accompagne d’une prise en charge nutritionnelle il devient encore plus
bénéfique. » 
- et ajoute une dernière corde à son arc avec une formation en santé bien-être
Un accompagnement qu’elle veut 100% personnalisé selon le profil de ses clients (jeunes mamans, séniors, sportifs…) et pour coller au mieux aux objectifs qu’ils
souhaitent se fixer (remise en forme, bilan bien-être, réathlétisation, perte de poids, musculation…)
Cette femme pétillante et au dynamisme sans faille saura vous aider à passer à l’action ! 

🏋️‍♀️💪 Alors, on s’y met ? 
Marlène se déplace à votre domicile et dispose également d’une salle équipée au Chaffard.
Vous pouvez aussi la retrouverez au Hall 22 à Charvieu où elle donne des cours et vous accompagne sur des parcours adaptés
https://www.facebook.com/Hall22.Charvieu

Pour la contacter, c’est par là :
📌 MT COACHING 
Contact : Marlène TERRIER
📩 t.marlene@hotmail.com
📲 06 13 82 01 49
Facebook : https://www.facebook.com/MTcoaching38

#coachsportif #remiseenforme #pertedepoids #musculation #bienetre #nutrition 



Un jour 
Jour 1
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# 7

Lisa
FERNANDEZ

Joseph
MINCHELLA



[1 Jour, 1 Pro #7 : FEEJOLI EVENTS 🎉]
Gérer la logistique d’un petit ou grand événement peut vite tourner au cauchemar. 
C’est la raison pour laquelle de plus en plus de personnes font confiance à des professionnels de l’organisation d’événements pour éviter toute mauvaise surprise. 
Mais pas n’importe lesquels… Joseph et Lisa vont mettre des paillettes dans vos vies 🤩 !!
Leur spécialité ? Ils organisent depuis plus de 15 ans vos évènements de A à Z : DJ🎶, traiteur, déco💐, animation🎤, photographe 📷… ils s’occupent de tout !
Que ce soit à l’occasion d’un mariage, un anniversaire, un séminaire ou tout autre moment festif, ils proposent des prestations sur mesure adaptées à vos envies et à votre budget. 
Il ne vous reste plus qu’à profiter pleinement de la fête !
Alors, à qui le tour ?
 
📌 FEEJOLI EVENTS
Contact : Joseph MINCHELLA & Lisa FERNANDEZ
📩 feejolievents@gmail.com
📲 07 66 10 21 03 ou 07 68 69 68 05
Facebook : https://www.facebook.com/Feejolievents
Instagram : https://www.instagram.com/feejoli_events/
LinkedIn : https://www.linkedin.com/in/feejoli-events-bab04a207/
Site internet : https://feejolievents.com/

#evenementiel #animation #organisation #mariage #anniversaire #soirees
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# 8

Alain
MORELLON



[1 Jour, 1 Pro #8 : A.L.J. ]
Alain MORELLON est un Satolassien « pure souche » !
Spécialiste depuis plus de 40 ans dans les travaux en intérieur et extérieur, que ce soit sur des projets neufs ou de rénovation, il gère l’intégralité des étapes
des chantiers qui lui sont confiés : depuis le génie civil jusqu’à la finition. 
Sa clientèle compte des particuliers, mais aussi des professionnels implantés sur la France entière.
 
Pour le contacter, c’est par ici :
📌A.L.J.
243 Route de la Ruette
38290 Satolas-et-Bonce
Contacts : Alain MORELLON
📩a.morellon.alj@gmail.com et l.morellon.alj@gmail.com
📲 06 89 51 71 72
Facebook : https://www.facebook.com/alj.alainmorellon



Aménagement d'un espace
extérieur avec piscine






Modification 
d'espaces



Aménagement complet
d'un commerce 

avec création de mobilier



Fabrication &
pose d'une verrière

Pose de faïence en cuisine
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# 9

Ludivine 
ROGEMOND



[1 Jour, 1 Pro #9 : LR OFFICE PRO - ASSIST & NOUS 🤝]
Forte de plus de 20 ans d’expérience en gestion commerciale et administrative, Ludivine s’est lancée en tant qu’indépendante pour venir en aide aux artisans, commerçants,
entreprises, associations et particuliers qui ne peuvent pas embaucher de personnel à temps plein.

Ses prestations ?
🔹 Gestion commerciale (saisie de devis, gestion des stocks/appros/livraisons/litiges, prospection téléphonique, ERP)
🔹 Gestion administrative (gestion du courrier/mails, plannings, appels d’offres, dossiers clients, organisation de déplacements, classement…)
🔹 Gestion comptable (contrôle et transmission des notes de frais, règlements fournisseurs, suivi règlements clients, facturation, aide à la préparation du bilan comptable…)

Les avantages de passer par une freelance : 
✅ Pas d’embauche
✅ Aucune charge sociale
✅ Zéro investissement (PC, bureau…)
✅ Facturation au temps passé
✅ Horaires flexibles 
✅ Prestations personnalisées et de qualité

Ludivine travaille en distanciel ou en présentiel, de manière ponctuelle, régulière ou juste le temps de pallier à l’absence de l’un de vos collaborateurs.
Elle est depuis quelques mois accompagnée de 2 alternants spécialisés dans la gestion des PME et la Finance. Elle est d’ailleurs actuellement à la recherche d’un(e)
alternant(e) dans le domaine du marketing/communication/digital pour étendre son champs d’action… à vos CV !!

Besoin d’un coup de main pour gérer les tâches administratives afin de vous libérer du temps et vous concentrer sur le cœur de votre métier ?
Ludivine est à votre écoute !

📌 LR OFFICE PRO
202 impasse Bellevue
38290 Satolas-et-Bonce
Contact : Ludivine ROGEMOND
📩 lrofficepro38@gmail.com
📲 06 23 03 19 83
Facebook : https://www.facebook.com/LRofficepro
Instagram : https://www.instagram.com/lrop38/
Site internet : www.lrofficepro38.fr

#gestioncommerciale #gestionadministrative #gestioncomptable



Une équipe
dynamique 

à votre service !
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# 10

Laurence

Didier
PALLADINO



[1 Jour, 1 Pro : HABITAT FERMETURES 🏡]
Didier est artisan poseur de métier, une histoire qui dure depuis plus de 30 ans !
Il assure la fourniture et la pose d’un large choix de produits en Alu, PVC, et bois adaptés à la réalisation de votre projet pour le remplacement de vos
fenêtres, portes fenêtres, baies vitrées, portes d'entrées, volets roulants et battants, portes de garages, portails et clôtures, stores et moustiquaires,
bandeaux de toiture, brises soleil orientables (B.S.O) et pergolas bioclimatiques...
Choisir Habitat Fermetures, c’est : 
🟢 Bénéficier du savoir-faire d’un spécialiste
🟢 Avoir un interlocuteur unique du devis à la pose
🟢 La sécurité d’une qualité optimale & d’une garantie décennale 
🟢 Certificat "QUALIBAT" & "RGE" (Reconnu Grenelle de l'Environnement) pour l'obtention du crédit d'impôts.
🟢 Profiter d’une TVA réduite pour vos travaux de rénovation
Ses interventions sont principalement concentrées sur la région Rhône-Alpes, mais peut également se déplacer sur des chantiers plus lointains. 
Il travaille aussi bien sur des projets de rénovation que du neuf, pour les particuliers mais aussi pour certains architectes.
Didier accompagne et forme très régulièrement des apprentis, « j’ai à cœur de transmettre mon expérience et ma passion aux générations futures ». 
📌 HABITAT FERMETURES
87 rue du David
38290 Satolas-et-Bonce
Contact : Didier PALLADINO
📩 contact@habitat-fermetures.fr
📲 06 62 42 44 36
Facebook : Habitat Fermetures EURL 
Site internet : http://www.habitat-fermetures.fr/
#menuiserie #artisan #isère



Portails électriques

Portes de garage
sectionnelles



Portes d'entrée



Volets battants

Moustiquaires



Stores extérieurs

Voiles d'ombrage



Pergolas

Marquises
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Zohra
MILLERET



[1 Jour, 1 Pro #11: ZOHRA YOGA 🧘‍♀️]
Zohra pratique le yoga depuis de nombreuses années, son diplôme en poche il y a un an, elle ouvre dans la foulée son studio au Chaffard.
Un cocon zen, équipé de toute le matériel nécessaire et qui accueille des cours individuels ou collectifs en petit comité (7 personnes maxi)
dès l’âge de 10 ans.
Chacun trouvera la pratique qui lui conviendra le mieux : yoga maternité (accompagnement pré et post natal, aide à la PMA), yoga ados et
pré-ados (10 – 16 ans), Green Yoga, Yoga Vinyasa, Yin Yoga, méditation… 
Retrouvez toutes les informations, horaires et tarifs en ligne sur http://www.zohrayoga.fr/
Hey, par ici les bons plans 👉 
🟡 Pour les ados : Zohra est partenaire de la Carte Tattoo, Pass’ Region et Pass’ Sport
🟡 Elle se déplace également en entreprise 
📌ZOHRA YOGA
80 Impasse des bleuets – Le Chaffard
38290 Satolas-et-Bonce 
📩 zohrayoga@gmail.com
📲 06 20 75 42 82
Facebook : ZY 
Instagram : https://www.instagram.com/zohrayoga/
Site internet : http://www.zohrayoga.fr/
#yoga #studioyoga #isère #bienetre



Un espace dédié à la
détente et au bien-être
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# 12

Fahed
BAHRI



[1 Jour, 1 Pro #12 : MISTER RAMONAGE 🏠]
M. Bahri exerce le métier de ramoneur fumiste agréé depuis 10 ans, dont 4 ans à son compte sur notre village.
Ses prestations : 
🔹 Dégoudronnage (débistrage) de conduit de fumée : il s’effectue en cas de conduit incrusté de bistre (agrégat de suie très inflammable) ou avant la pose d’un
tubage.
🔹 Diagnostic, 
🔹 Entretien-ramonage : conduit de fumée, insert, poêle à granulés (uniquement marques Piazzetta et Supérior), poêle à bois, foyer ouvert et chaudières au fioul
🔹 Mise en conformité, réparation et installation fumisterie (gestion du conduit, chapeau : pose, entretien, mise en service)
 
❔ Le saviez-vous ? 
- Il faut évitez de toujours laisser votre poêle tourner au ralenti, et d’utiliser du bois vert (humide), cela peut provoquer des feux de cheminée. 
- Il faut toujours laisser une arrivée d’air
- La loi (Ordonnance de Police du 5 mai 1974) précise que le ramonage incombe à l'utilisateur (propriétaire ou locataire) de la cheminée et spécifie qu'il doit être
effectué 2 fois par an, dont une fois au moins pendant la période d'utilisation par un professionnel agréé. 

La clientèle de MISTER RAMONAGE est constituée à 80% de particuliers, 20% d’entreprises. 
M. Bahri se déplace dans un rayon de 40km aux alentours de Satolas-et-Bonce en sachant que son activité bat son plein entre mai et janvier. 
 
📢Par ici les bons plans 😎: Tous les Satolassiens qui font appel à ses services bénéficient d’une remise de 5% sur le montant global de sa prestation. 
Pour prendre contact, c’est par ici : 
 
📌 MISTER RAMONAGE
475 Route de la Ruette
38290 Satolas-et-Bonce
Contact : Fahed BAHRI
📩 misterramonage@gmail.com
📲 06 89 60 02 72
Site internet : https://www.mister-ramonage.fr/
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Yohann
VERGAS



[1 Jour, 1 Pro #13 : VERGAS INTERIEUR PEINTURE ]
Yohann exerce le métier de peintre depuis 17 ans. 
Initialement spécialisé dans l’enduit à la chaux en intérieur, il développe depuis 4 ans la pose de revêtements textiles pour les plafonds et murs en partenariat
avec le fabriquant français CLIPSO. Ces toiles tendues sont conçues et développées pour s’adapter à tous types de lieux (espace professionnel, lieu public ou
résidentiel) qu’il s’agisse de construction neuve, de rénovation ou d’aménagement intérieur.
La collection de toiles imprimées offre des possibilités infinies pour donner une ambiance unique à vos espaces de vie. 
Vous pouvez même personnaliser la toile avec vos images préférées 🤩 https://www.clipso.com/

95% de ses projets concernent aujourd’hui des particuliers installés dans la Région, mais il réalise également des aménagements au sein de professionnels
tels que des commerces et autres.
Ces toiles sont en effet très prisées dans le domaine de l’hôtellerie, la restauration, les aéroports, cinémas, musées, etc…

Pour tous vos projets ou questions, c’est par là : 

📌 VERGAS INTERIEUR PEINTURE
Contact : Yohann VERGAS
📩 vergasinterieurpeinture@orange.fr
📲 06 18 64 35 10
LinkedIn : https://www.linkedin.com/in/vergas-interieur-peinture
Site internet : http://vergasinterieurpeinture.fr/

#artisan #isère #clipso #enduitchaux

https://www.clipso.com/
mailto:vergasinterieurpeinture@orange.fr
https://www.linkedin.com/in/vergas-interieur-peinture
http://vergasinterieurpeinture.fr/


Réfection d'un plafond en toile tendue 

Avant Après





1 Jour, 1 Pro
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Léa
TEIXEIRA



[1 Jour, 1 Pro #14 : M.A.P.S.E. Ménage Adaptabilité Propreté Service Entreprise 🧹]
Nous partons aujourd’hui à la rencontre d’une toute nouvelle Satolassienne : Léa.
Après plusieurs années en tant qu’assistante dentaire, Léa décide d’entamer un virage à 360° et de créer sa société de nettoyage pour professionnels.
Que ce soit pour vos bureaux, salles de réunion, ateliers, ou encore votre commerce, elle est à votre écoute pour vous conseiller et définir ensemble la
prestation la plus adaptée à vos locaux.

Si vous recherchez un prestataire de service de nettoyage, foncez les yeux fermés !
Léa est disponible, rigoureuse et réactive 😊

📌 M.A.P.S.E.
Contact : Léa TEIXEIRA
📩 mapsentreprise@gmail.com
📲 06 61 29 43 80

#nettoyageprofessionnel #EntretienLocaux #entreprises #prestatairenettoyage #propreté #isère 

mailto:mapsentreprise@gmail.com
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Frédérick
PLATRE



[1 Jour, 1 Pro #15: HAR CONCEPT 🏘 ]
Frédérick travaille dans le secteur du bâtiment depuis 18 ans, plus précisément dans le second œuvre en tant que plaquiste. 
« Après 11 ans de pratique, je décide en 2016 de reprendre mes études pour être conducteur de travaux. Grâce à mes expériences dans plusieurs grandes
sociétés lyonnaises, j’acquière pendant 7 ans un savoir-faire en gestion de travaux et de coordination. Un parcours qui me permet en octobre 2021 de créer
mon entreprise HAR CONCEPT en tant que maitre d’œuvre. » 
Un panel d’artisans à son arc, l’entreprise HAR CONCEPT est en mesure de gérer un chantier du sol au plafond, de l’intérieur à l’extérieur et du jardin à la
piscine .
Que vous soyez un particulier, un professionnel ou bien même un cabinet d’architecte, il sait répondre à tous vos projets. 
 
📌HAR CONCEPT
953 route des Sorbières
38290 Satolas-et-Bonce
Contact : Frédérick PLATRE
📩 fplatre@harconcept.fr
📲 06 35 27 18 64
Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100077098881956
Instagram : https://www.instagram.com/har_concept

#maitrisedoeuvre #aménagement #rénovation #création #isère 
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Emeline 
THEVENARD



[1 Jour, 1 Pro #16 : STIMUL’ AVENIR ]
Emeline et Florence THEVENARD sont à l’origine de la création de cette entité de services à la personne 👴🧓.
Spécialisée dans l’accompagnement des personnes atteintes de maladie neurodégénérative ou de troubles psychologiques, leur intervention est basée sur
une approche très personnalisée auprès de leurs bénéficiaires et des aidants pour mieux cerner leurs besoins et ainsi mieux les accompagner dans leur
quotidien. Organisée en binômes, l’équipe éducative met un point d’honneur à faire avec les bénéficiaires, et non à leur place, pour favoriser leur autonomie (ex
: préparation d’un repas…). Un lien particulier qui s’avère fondamental dans l’acceptation du placement en maison de retraite lorsque cela devient nécessaire.
Stimul’ Avenir compte aujourd’hui 7 personnes dont 5 salariés. 
Grâce à un agrément du Conseil Départemental depuis 2016, l’équipe travaille en direct avec les assistantes sociales du Département de l’Isère et avec le
soutien de neurologues basés à Bourgoin Jallieu. 
Leur secteur est assez vaste : principalement le Nord Isère, le canton de Bourgoin Jallieu, Crémieu, Vienne mais aussi la Briève.
🤝Une équipe au service du confort physique et moral des personnes vulnérables et de leurs proches.
 
📌Stimul’ Avenir
1 impasse des prés, Le Chaffard
38290 Satolas-et-Bonce
Contacts : Emeline et Florence THEVENARD
 📲 06 63 51 55 98 et 06 62 82 87 00
📩 stimul.avenir@orange.fr 

#serviceàlapersonne #isère

mailto:stimul.avenir@orange.fr
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Ludivine 
ROGEMOND



[1 Jour, 1 Pro #17 : FIESTA PARADISE🎉 ]
Spécialistes de la fête et des animations en tout genre, Ludivine & Véronique sauront vous impressionner pour animer mariage, communion, baptême, arbre
de noël, family day, inauguration, réception, kermesse etc… 
Elles proposent de multiples spectacles (ventriloquie, magie 🎩, déambulations de mascottes, cracheurs de feu 🔥, caricaturistes), des animations (maquillages
artistiques, sculpture de ballons, ateliers créatifs…) et disposent d’un large choix de matériel en location : structures gonflables, machine à popcorn, barbe à
papa, borne à selfies, et… le petit dernier : le vidéo booth 360° !
Mais qu’est-ce donc ❓️🤔
 La future star de vos soirées endiablées !! Il s’agit d’une plateforme autour de laquelle tourne un bras muni de votre téléphone portable et qui permet de
prendre des vidéos lors de votre événement 
 Et oui après le photobooth, voici le videobooth 😉
Tout est paramétrable : le cadre vidéo, des effets comme le « ralenti » ou le « retour en arrière », une innovation à tester dès maintenant !!
 
📢Oyez, Oyez :
🥇En 2022, Fiesta Paradise a été élue « Professionnel du Département le plus recommandé" par les clients d'Événementiel pour tous ! 
 
Particuliers, associations, entreprises, comités d’entreprises ; pour faire de vos fêtes un moment inoubliable, c’est par ici : 
 
📌 FIESTA PARADISE
Contact : Ludivine ROGEMOND
📩 fiestaparadise38@gmail.com
📲 06 23 03 19 83
Facebook : https://www.facebook.com/ludivinerd
Instagram : https://www.instagram.com/fiesta_paradise38/
LinkedIn : https://www.linkedin.com/company/fiesta-paradise38/
Site internet : https://www.fiestaparadise38.fr/

#animation #évènements #soirées #fêtes #mariage #spectacles #photobooth #videobooth

mailto:fiestaparadise38@gmail.com
https://www.facebook.com/ludivinerd
https://www.instagram.com/fiesta_paradise38/
https://www.linkedin.com/company/fiesta-paradise38/
https://www.fiestaparadise38.fr/
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David
PLAZAT



[1 Jour, 1 Pro #18 : AUTO BAT ]
Cette société fête ses 10 ans cette année ! 
David Plazat propose de petits et moyens travaux de terrassement, maçonnerie (création de dalle béton, mur de clôture, palissade), ainsi que la
réalisation de sols en résine. 
Il a la particularité de travailler essentiellement avec des résines françaises, drainantes, durables et anti-dérapantes. 
Il fournit et pose également des pergolas bioclimatiques.
A l’écoute de ses clients (principalement des particuliers locaux), il saura réaliser un chantier qui vous ressemble ! 
N’hésitez pas à le contacter pour vos futurs projets.
 
📌 AUTO BAT
186 Route de la Billaudière – Le Chaffard
38290 Satolas-et-Bonce
Contact : David PLAZAT
📩 david.plazat@gmail.com
📲 06 75 46 66 42
Site internet : https://www.auto-bat-resine.com/

#résine #résinedécorative #aménagementextérieur #aménagementintérieur 
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Bastien 
DRESSY



[1 Jour, 1 Pro #19: BCOACHING 💪]
Satolassien depuis 2018, Bastien est un ancien sportif de haut niveau en judo et sambo (mélange lutte et judo). Il a été athlète en 1ere division judo 🥋 et
Champion du Monde de Sambo en 2006 🥇 et Vice-Champion du Monde en 2007🥈. Il pratique par ailleurs de nombreux sports (padel, foot, course à
pied...), et met sa passion du sport, son expérience, et son savoir-faire à votre service.
A son compte depuis 2011, il accompagne aujourd’hui des personnes de tous les âges (ados , adultes et seniors ) dans une démarche de sport-santé :
remise en forme, renforcement musculaire, perte de poids, soulagement des douleurs dorsales… 
Quel que soit votre niveau de pratique et vos objectifs, et au travers d'un bilan général (sportif, alimentaire, rythme de vie, tests...), Bcoaching construit
vos séances de manière individualisée et adaptée.
Bastien se déplace avec tout le matériel nécessaire et intervient à votre domicile, et avec les beaux jours qui arrivent, vous n’êtes pas à l’abri d’une
séance en plein air !
Vous pouvez également vous réunir par petits groupes, par couple, et il intervient également auprès d’entreprises dans une démarche de bien être au
travail. 

🎁 Bonus : BCOACHING est une entreprise agréée par la Direction du travail (DDTEFP) et par la Préfecture. A ce titre, vous pouvez bénéficier d'une
réduction d'impôt ou d'un crédit d'impôts de 50 % sur les heures payées avec un coach sportif.

Allez, allez, on se motive !! 

📌 BCOACHING
Contact : Bastien DRESSY
📩 bcoaching@free.fr
📲 06 50 82 11 51
Facebook : @BCoaching Dressy Bastien 
Site internet : http://bcoaching.free.fr

#remiseenforme #coachsportif #pertedepoids 
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Flavien
DELRIEU



[1 Jour, 1 Pro : 4 PEAR DESIGN]
C’est sa passion pour le bricolage et les objets anciens qui ont poussé Flavien et son imagination débordante à créer des objets de déco uniques. 
Rien d’étonnant quand on sait qu’il a travaillé pendant de longues années au sein d’un bureau d’études. Les premières idées ou envies de ses clients en tête, il travaille
ensuite sur des maquettes en 3D pour valider les grandes lignes avant de se lancer dans la fabrication. 
Pour cela, il n’utilise que des matériaux de récupération (tonneaux métalliques, pièces automobiles, outils...). Sa devise : « rien ne se perd, tout se transforme » 😊
Il aime mixer les matières : bois, résine, pièces métalliques, textiles, les assembler et les retravailler : soudure, sculpture, gravure, couture, peinture, bref… il touche à
tout ! 
Sa créativité, sa patience et sa minutie sont ses plus précieux alliés… Grand perfectionniste, Flavien est attentif au moindre détail et pourrait passer des heures infinies
à fignoler ses pièces (au point même d’avoir du mal à s'en séparer… si, si, promis 😊)
 
Si vous aussi, vous rêvez d’un objet de déco unique, n’hésitez pas à lui en parler, nul doute qu’il saura créer la pièce qui fera très vite des envieux…
 
📌 4 PEAR DESIGN
Contact : Flavien DELRIEU
📩 flavien.delrieu@4-pear.com
📲 06 08 48 52 89
Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100069727844682

#decoration #objetunique #récup #creationunique #vintage #styleindustriel 
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Stéphane
PONCE



[1 Jour, 1 Pro #21 : PETITS PLATS A DOMICILE]

Pour clôturer cette série de portraits de nos professionnels locaux, on vous emmène chez Stéphane au Chaffard !
Ce passionné de gastronomie est cuisinier de formation, diplômé d'un CAP et BEP cuisine, d'un CAP en pâtisserie chocolaterie glacier et de 2 mentions en traiteur et
dessert de restaurant.
Stéphane a côtoyé les cuisines de nombreux établissements depuis plus de 20 ans : restaurants semi-gastronomiques, brasserie, restaurants semi-gastronomiques,
brasserie,crêperie, traiteur, restaurant d’entreprise (dont 8 année en gérance)… 
Fort de toutes ces expériences, il décide d’installer son propre laboratoire au Chaffard pour concocter des plats chauds, mais aussi des entrées, poke bowl, brochettes
marinées et desserts.
Soucieux de garantie un service de qualité optimale, tout est préparé avec des produits régionaux et fait maison, les emballages sont éco-responsables et Stéphane
livre lui-même vos commandes à domicile uniquement sur Satolas-et-Bonce et Colombier-Saugnieu.
🍒Cerise  sur le gâteau 🍰 : 
La livraison est gratuite pour nous, les Lurons, si vous passez votre commande avant 11h00 pour le déjeuner et 19h00 pour le diner (avec commande mini de 10€) 😍

Vous avez un petit creux et de l’écho dans votre frigo ? Stéphane saura surprendre vos papilles !
Pour choisir vos plats, c’est par ici : https://www.petitsplatsadomicile.fr/ 
Livraison tous les jours du lundi au vendredi de 11h30 à 13h00 et de 19h00 à 21h00.
Le règlement se fait à la livraison par CB ou espèces et une accréditation pour les tickets restaurant arrive très prochainement !

Sa carte va évoluer au fil des semaines à venir pour répondre à 2 types de clientèle locales : 
- Les particuliers avec possibilité d’organiser vos évènements festifs le week-end (anniversaires, soirées…)
- Les entreprises (Zone de Chesnes entre autre) avec le lancement cet été d’une cuisine mobile pour proposer une restauration thématique avec animation (tonnelles,
tables, déco…). 

📌 PETITS PLATS A DOMICILE
Contact : Stéphane PONCE
📩 ponce-stephane@petitsplatsadomicile.fr
📲 06 84 14 70 86
Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100088914180071
Site internet : https://www.petitsplatsadomicile.fr/

#platsfaitmaison #livraisonadomicile #satolasetbonce






