
     

     SAISON 2022/2023 

 

INSCRIPTIONS : - Au Forum des Associations le samedi 3 Septembre 2022 

                             - Durant les cours en Septembre (essais possibles jusqu’au 30/9) 

Contact : satolasenforme@hotmail.fr                       Facebook : satolasenforme 

 

COURS ADULTES (+ 16 ans uniquement, né en 2006 et avant) : 

Merci de prévoir le matériel nécessaire à chaque cours (tapis, serviette, step, gourde…) 

  

 

COURS ENFANTS ET ADOS (de 2006 à 2019 – enfants scolarisés pour les 3 ans) 
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