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Institut ESPRIT DE BEAUTE
Photo: Marlène BABOLA

Pendant ces longues semaines de fermeture, Marlène en a profité 
pour refaire une beauté à son institut: peintures, présentoirs, 
ŘŞŎƻǊŀǘƛƻƴΧ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŘŞǇŀǊǘ!
Ravie de pouvoir à nouveau chouchouter ses clientes, elle a hâte 
de vous faire découvrir ses nombreux coffrets bien-être et chèques 
cadeaux.

« En espérant que 2021 nous réserve de bien meilleures surprises, 
je reste à votre écoute et à votre service pour embellir votre fin 
d'année, et contribuer à la vie de notre village, en faisant de 
l'Institut un lieu de détente et de bien-être ».

De nouveaux horaires sont à noter: 
Lundi de 9h00 à 17h00
Mardi, jeudi, vendredi de 10h00 à 19h00
Samedi de 9h00 à 14h00

Retrouvez toutes les infos sur http://espritde-beaute.fr/
4 place de la Mairie ςTél: 04 74 92 36 44 
E-mail : espritdebeaute.satolas@gmail.com
Facebook «Esprit de beauté»

Publication mercredi 09/12/2020
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Boulangerie ςpâtisserie LES DELICES

Photos: Barbara DELAIRE (Responsable) + Carte Fêtes

« Notre carte spéciale Fêtes est arrivéeΗ bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ǾŜƴƛǊ 
la récupérer : bûches traditionnelles, glacées, pains spéciaux, 
Ǉŀƛƴ ŘΩŞǇƛŎŜǎΧ ƛƭ ȅ Ŝƴ ŀǳǊŀ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƎƻǶǘǎΦ»

Nos horaires: 
Du mardi au vendredi 6h30 à 13h30 et 16h à 19h
Le samedi 6h30 à 13h
Le dimanche 6h30 à 12h30
Le jeudi 24 décembre 6h30 à 17h
Le vendredi 25 décembre 8h30 à 11h30

3, place de la mairie ςTél: 04 74 90 32 12
Retrouvez toutes les nouveautés sur Facebook «Les Délices»

Publication jeudi 10/12/2020



ESPACE COIFF

Photo: Lilian Février et son équipe

Pendant ce 2e confinement, nous avons proposé un service de Click & 
Collectqui a permis de garder le lien avec nos clients.
Mais depuis le samedi 28/11, quel plaisir de pouvoir retrouver notre 
salon !
bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǘƻǳǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ǿƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ 
sécurité : distributeur de gel hydroalcoolique, port du masque obligatoire, 
ǎŀŎǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǇŀǘƛŜƴǘŜǊ Ǿƻǎ ǾŜǎǘŜǎ Ŝǘ ƳŀƴǘŜŀǳȄΧ

! ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜǎ ŦşǘŜǎ ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜΣ ƴƻǘǊŜ ǾƛǘǊƛƴŜ ǎΩŜǎǘ ǇŀǊŞŜ ŘŜ 
lumières et mon équipe est plus que jamais prête à vous redonner un peu 
ŘŜ ōŀǳƳŜ ŀǳ ŎǆǳǊ Η bƻǳǎ Ŝƴ ŀǾƻƴǎ ǘƻǳǎ ōŜǎƻƛƴ Ŝƴ ŎŜǎ ǘŜƳǇǎ ǇŜǊǘǳǊōŞǎΦ 

Nos horaires pour le mois de décembre:
Du mardi au vendredi : de 8h00 à 19h00
Le samedi: de 7h00 à 17h00

5, place de la Mairie ςTél : 04 74 90 32 25
Rejoignez-nous sur Facebook: «Espace CoiffKeune»

Publication vendredi 11/12/2020



BOUCHERIE CHARCUTERIE PASCAL

Photo: Pascal LACROTTE

Pascal reste à votre disposition pour vous régaler durant les fêtes 
ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜ Η

La Boucherie est ouverte aux jours et horaires habituels.

2, place de la Mairie ςTél : 04 74 92 38 53

Publication samedi 12/12/2020



AUTO ECOLE PLAISIR

Photo: Anne-Laure DE LAGANE
« Apres un 3eme mois de confinement, nous sommes heureux de 
reprendre notre activité avec des restrictions :
[ΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎŀƭƭŜǎ ŘŜ ŎƻŘŜ ƴƻǳǎ Ŝǎǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘΦ
Les cours de conduite sont assurés ainsi que les examens dans le 
respect du protocole sanitaire (port du masque obligatoire, 
désinfection et aération du poste de conduite après chaque cours, 
lavage des mains).

Nous organisons au mieux cette reprise et souhaitons sincèrement 
remercier nos élèves et leurs familles pour leur soutien et leur 
compréhension.»

Contacts: Anne-Laure DE LAGANE et Jean-Noël BALLEFIN
1, place de la Mairie ςTél: 04 74 92 36 99
E-mail: auto-ecole.plaisir38@orange.fr
Suivez-vous sur Facebook: «Auto-Ecole Plaisir 38»
Horaires d accueil : 
Mardi : de 16h à 19h
Mercredi : de 15h à 19h
Vendredi : de 16h à 19h
Samedi : de 10h à 12h

Publication lundi 14/12/2020
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NOTAIRE

Photo: Maître Emmanuelle LIENHARDT

« Je suiǎ ǊŀǾƛŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ǉǳƛ ƳΩŀ ŞǘŞ ǊŞǎŜǊǾŞ ƭƻǊǎ ŘŜ Ƴƻƴ ŀǊǊƛǾŞŜ 
à Satolas-et-.ƻƴŎŜΣ ƛƭ ȅ ŀ ǘƻǳǘ ƧǳǎǘŜ с Ƴƻƛǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΗ

!ǇǊŝǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ƧΩŀƛ Ǉǳ ƭŀƴŎŜǊ Ƴƻƴ 
activitéΦ 9ǘ ƳşƳŜ ǎƛ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ŎŜƭǳƛ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 
espérait, le bilan reste plutôt très positif».

2, place du Syndicat - Tél: 06 63 55 40 65
E-mail: emmanuelle.lienhardt@notaires.fr

Horaires: 
Du lundi au vendredi: de 9h à 12h et de 14h à 18h
Sauf le mercredi de 9h à 12h

Publication mardi 15/12/2020
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Publication mercredi 16/12/2020
CECILE ESTHETIQUE

Photo: Cécile DERDERIAN + photo accessoires

« Ma priorité pendant cette 2e période de confinement a été de garder le 
lien avec ma clientèle en proposant un service de Click & Collectpour des 
produits de soin. 
¢ƻǳƧƻǳǊǎ ŀǾƛŘŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜΣ ƧΩŀƛ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎǳƛǾƛŜ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ [tD Ŝƴ 
ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ŀȄŞŜ ǎǳǊ ƭΩŀŦŦƛƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ǊŀƧŜǳƴƛǎǎŜƳŜƴǘΦ
tƻǳǊ ƭŜǎ ŦşǘŜǎ ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜΣ ƧŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ Ŝƴ ŜȄŎƭǳǎƛǾƛǘŞ ǳƴ ǎƻƛƴ 
sublimateur« peau neuve», idéal pour illuminer votre teint, il associe un 
soin LPG et un soin manuel. 
Envie de vous faire plaisir ou faire plaisir? Venez découvrir ma sélection 
ŘŜ Ƨƻƭƛǎ ōƛƧƻǳȄΣ ōƻƴƴŜǘǎ Ŝǘ ŞŎƘŀǊǇŜǎ Ŝǘ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƳŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ǇƻǳǊ 
préparer vos chèques cadeaux personnalisés !»

нфΣ ƳƻƴǘŞŜ ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜ ςTél: 06 19 94 93 30
E-mail: esthetique.cecile@free.fr
http://cecileesthetique.com/
wŜǘǊƻǳǾŜȊ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘ ǎǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ 
@cecile.esthetique.satolas et Instagram cecile.esthetique

Horaires: 
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h à 19h
Samedi de 8h à 13h

mailto:esthetique.cecile@free.fr
http://cecileesthetique.com/


Gaëlle CHAYMOL

Photo: Gaëlle CHAYMOL + flyer

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƻƴ Ǿƻǳǎ ŜƳƳŝƴŜ Ł ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘΩǳƴŜ ǇŞǇƛǘŜΧ

Gaëlle ChaymolŜǎǘ ŘŞŎƻǊŀǘǊƛŎŜ ŘΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ǘƻǳǘ ƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜ Ł 
Satolas-et-Bonce : excellent choix Gaëlle J, soyez la bienvenue!
{ǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŜǎƛƎƴ ŘΩŜǎǇŀŎŜΣ ƭΩŀƎŜƴŎŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ƳƻōƛƭƛŜǊ ǎǳǊ ƳŜǎǳǊŜΣ 
ƭΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇŀŎŜΣ ŜƭƭŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ 
particuliers et professionnels. 
tƻǳǊ Ŝƴ ǎŀǾƻƛǊ ǇƭǳǎΣ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊ ƛŎƛ Υ www.gaellechaymol.com

Psstt!!! : Si vous êtes en panne d'inspiration ou que vous souhaitez un 
cadeau original et personnalisé, vous pouvez opter pour un coaching 
déco ! 
Prestation de 2h sur RDV ou par téléphone, avec ou sans supports 
(planche d'ambiance et compte rendu) 

bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƭŀ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ Η ¢ŞƭΥ лс мт ор ло рм
E-mail: gaelle.chaymol@gmail.com
Gaëlle Chaymol- Design d'espace et décoration intérieure | Facebook

Publication jeudi 17/12/2020
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Photo: Corinne DEBOURG

Un indice ? Elle a confectionné les 2000 masques en tissus distribués en 
mai dernier aux habitants de Satolas-et-Bonce !

!ƭƻǊǎΣ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ǘǊƻǳǾŞ Κ aŀƛǎ ƻǳƛΣ ōƛŜƴ ǎǶǊΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ /ƻǊƛƴƴŜ 
DEBOURG!

9ƭƭŜ ƴƻǳǎ ŀ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ǎƻƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ŎƻǳǘǳǊŜΦ /ΩŜǎǘ ƛŎƛ ǉǳŜ ƭŀ 
modéliste dispense des cours en petit comité ou individuels auprès de 
couturières débutantes ou confirmées.
« Avec la nécessité de se procurer des masques, beaucoup ont ressorti 
ƭŜǳǊ ƳŀŎƘƛƴŜ Ł ŎƻǳŘǊŜ Ŝǘ ǎŜ ǎƻƴǘ ǊŜǇƭƻƴƎŞŜǎ ŀǾŜŎ ǇƭŀƛǎƛǊ Řŀƴǎ ƭΩŀǾŜƴǘǳǊŜΦ
Que ce soit pour des retouches, de la création sur mesure ou bien pour 
vous accompagner dans vos premiers pas avec votre machine, je serai 
ravie de vous conseiller !»

Très active depuis plus de 20 ans dans une association située à Corbas, 
elle aimerait également développer des ateliers dédiés aux enfants à 
partir de 11 ans et aux ados.

Chemin des Iris ςTél: 04 74 18 58 91 ou 06 23 74 11 87
E-mail: corinne.martin16@orange.fr

Publication Vendredi 18/12/2020
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NADINE DELORME BOSLOUP

Photo: Nadine

Au 1e janvier 2021, cela fera 2 ans que Nadine gère un élevage de 
moutons répartis sur plusieurs terres Satolassiennes. De la naissance à 
ƭΩŜƴƎǊŀƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ŜƭƭŜ ŀǎǎǳǊŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘΣ ŘŜǇǳƛǎ о Ƴƻƛǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ƭŀ 
vente de viande en direct.
Un franc succès et une demande grandissante ! 
«/ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭŜǎ мсл ƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŜǳΣ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǘ 
pour couvrir la demande qui représente au moins le double. Un constat 
encourageant !»

La vente en direct se fait à la ferme une fois par mois et uniquement sur 
ǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Υ ǾŜŀǳΣ ƳƻǳǘƻƴΣ ōǆǳŦ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŞƭŜǾŀƎŜ Ŝƴ {ŀƾƴŜ Ŝǘ 
Loire.
Pour recevoir la liste complète des produits proposés, inscrivez-vous à sa 
liste de diffusion en envoyant un e-mail: nadinebosloup@sfr.frou par tél 
au 06 03 61 43 73.

Une carte de fidélité a récemment été mise en place avec 1 surprise à 
ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ млe achat.

Vente de paille, foin, maïs et blé.

Publication Samedi 19/12/2020
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STATION AVIA DU CHAFFARD

Photo: Fabien

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƻƴ ƳŜǘ ƭŜ ŎŀǇ ǎǳǊ ƭŜ /ƘŀŦŦŀǊŘ Η
Fabien a repris la gestion de la station il y a 1 an et demi déjà.

Au-delà des services traditionnels proposés par la station (carburants, 
gaz), vous y trouverez de nombreux services très appréciés de tous: 

- Sa boutique est remplie de petite épicerie et produits divers !
- Un point relais pour déposer et retirer vos colis (bien 

pratique pour le Père-Noël J)
- Un point de collecte «[Ŝǎ ōƻǳŎƘƻƴǎ ŘŜ ƭΩ9ǎǇƻƛǊ»
-¦ƴŜ ǳǊƴŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ŘŜ ƭΩ!Ca ¢ŞƭŞǘƘƻƴ нлнл

et la cerise sur le gâteau, il fait cuire du pain et des viennoiseries tous les 
jours !!
!ƭƻǊǎ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ ǇŀǎΣ ŀǊǊşǘŜȊ-vous sur la RD 75 au Chaffard !

Horaires: 
Du lundi au vendredi de 7h à 19h
Samedi et dimanche de 8h à 12h30
Tél: 04 74 94 13 98
{ǳƛǾŜȊ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀŎǘǳ ǎǳǊ Station Avia Le Chaffard | Facebook

Publication lundi 21/12/20

https://www.facebook.com/stationavia.lechaffard.5


ERIC MASSET : Producteur de fleurs fraiches et séchées.

La passion des fleurs, de père en fils !
Erica grandit au Bas-BonceΣ ŀǳ ōŜŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ǉǳŜ 
Lucien, son père (toujours très actif) a initié en 1970.
±ƻƛƭŁ нф ŀƴǎ ǉǳΩƛƭ ǇǊƻŘǳƛǘ Ł ǎƻƴ ǘƻǳǊ ǇƛǾƻƛƴŜǎΣ ƧƻƴǉǳƛƭƭŜǎΣ ƳǳƎǳŜǘΣ 
ǆƛƭƭŜǘǎ ŘŜ ǇƻŝǘŜΣ ŘŀƘƭƛŀǎΣ ǊŜƛƴŜǎ ƳŀǊƎǳŜǊƛǘŜǎΣ ƘƻǊǘŜƴǎƛŀǎΣ ƎƭŀƠŜǳƭǎΣ 
ŀǊǳƳǎΣ ƛǊƛǎΣ ŎƘŀǊŘƻƴǎ ōƭŜǳǎΧ 
Un vrai savoir-faire : il faut gérer les semences pour assurer des 
ŦƭƻǊŀƛǎƻƴǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ Ŝƴ ƧƻƴƎƭŀƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 
variétés selon les saisons.

bƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŀǘŜƭƛŜǊΧ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ŎƻƴŦŜŎǘƛƻƴ ŘŜ 
bouquets de houx !
« Je vous accompagne pour toutes les occasions (anniversaire, 
mariage, funérailles) ou tout simplement pour (se) faire plaisir! 
.ƻǳǉǳŜǘ ŀǾŜŎ ǊŞǎŜǊǾŜ ŘΩŜŀǳΣ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ǇƛǉǳŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƳƻǳǎǎŜ 
όŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǘŀōƭŜΣ ŎƻǳǊƻƴƴŜΣ ŜǘŎΧύ ƻǳ ŎƻǳǇŜ ŘŜ ǇƭŀƴǘŜǎ ŦƭŜǳǊƛŜǎΣ ƧŜ 
ƳΩŀŘŀǇǘŜ Ł Ǿƻǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ Ŝǘ ƳşƳŜ ŀǳȄ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ 
apporter !»

Commandes par téléphone au moins 1 ou 2 jours avant (retrait à 
ƭΩŀǘŜƭƛŜǊύΦ
Vous pouvez également retrouver EricǎǳǊ ƭŜǎ ƳŀǊŎƘŞǎ ŘΩhǳƭƭƛƴǎ 
(jeudi), Châtillon-sur-Chalaronne (samedi) et Pont-de-Chéruy 
(dimanche).

Contact: EricMASSET 
1020, rue des Sorbièresς38290 Satolas-et-Bonce
Tél: 06 68 27 14 23
tƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǇƭŜƛƴ ŘΩƛŘŞŜǎΣ ǊŜǘǊƻǳǾŜȊ-le sur Facebook : EricMasset | 
Facebook

Publication mardi 22/12/2020 

https://www.facebook.com/eric.masset.92


LE MARCHE DE KARINE ET MICHEL DELORME

« Nous avons commencé notre activité de production de fraises il y a 3 ans. Peu à peu, et à la demande 
de nos clients, nous avons enrichit notre offre en développant chaque année un peu plus le maraichage 
et en complétant avec des produits principalement issus de producteurs locaux (Pusignan, les Monts du 
Lyonnais).

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇǊƛǎ ƭŜ ǇŀǊǘƛ ŘŜ ƴŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǉǳŜ ŘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ƴƻƴ ǘǊŀƛǘŞŜǎ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǎ ŎƭƛŜƴǘǎ 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŜƴǘ Ŝǘ ŀǇǇǊŞŎƛŜƴǘΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǇŜǊǘŜǎ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǳƴ 
choix!
9ƴ нлнлΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƛƴƛǘƛŞ ŘŜǎ Ǉƭŀƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǘƻƳŀǘŜǎΣ ŎƻǳǊƎŜǘǘŜǎ Ŝǘ ŦǊŀƳōƻƛǎŜǎΦ [ΩŀƴƴŞŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜΣ 
ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ƭŀƴœƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ŘΩŀǳōŜǊƎƛƴŜǎΣ ǇƻƛǾǊƻƴǎ Ŝǘ ŎƻƴŎƻƳōǊŜǎΦ

Chaque jeudi, nous proposons la livraison gratuite de paniers primeurs (liste de produits disponibles sur 
ǎƛƳǇƭŜ ŘŜƳŀƴŘŜύ ŀǾŜŎ ǳƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘŜ нлϵΦ
Commande à passer par e-mail ou tél au plus tard le lundi de la même semaine entre 9h et 12h.
Secteur: St Quentin Fallavier, Frontonas, Jameyzieu, Chamagnieu, La Verpillière, Colombier-Saugnieu et 
Satolas-et-Bonce bien sûr!

Nous tenons à remercier nos clients qui ont continué à se rendre sur notre marché, malgré le contexte 
difficile.»

bƻǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ όƧǳǎǉǳΩŀǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƳŀƛύΥ 
Mercredi : 9h ς12h
Vendredi : 14h30 ς18h30
Samedi : 9h ς12h

Ouvertures exceptionnelles : les mercredis 23/12 et le 30/12 de 9h à 12h et de 14h30 à 18h30. 
Notre marché sera fermé les vendredis 25/12 et 31/12.

Contact: Karine & Michel DELORME
56 allée des Muriers, 38290 Satolas-et-Bonce
Tél : 06 63 42 78 50
E-mail : karine.micoud@orange.fr
Facebook : Le marché de Karine et Michel Delorme | Facebook
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ONGLES ET PAILLETTES

Photo: Isabelle MONIN

Sublimez vos ongles!
Isabelle est installée depuis 11 ans en tant que prothésiste ongulaire 
(spécialisation en gel). 
« Venez vous détendre, prendre soin de vos mains et de vos pieds dans une 
ambiance agréable. Je propose également des bons cadeaux pour les fêtes et 
ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ Η
N'hésitez pas à me contacter pour tous renseignements complémentaires».

Contact: Isabelle MONIN 
480, route des Etraits- Tél: 06 13 95 34 31
E-mail : ongles.et.paillettes@hotmail.fr

Horaires: 
Lundi et mardi : 9h ς19h
Mercredi : 9h ς12h
Samedi : 13h30 ς18h

tƻǳǊ Ŝƴ ǇǊŜƴŘǊŜ ǇƭŜƛƴ ƭŜǎ ȅŜǳȄΣ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊ ƛŎƛ Υ 
Facebook : Ongles et paillettes | Facebook
Instagram : hƴƎƭŜǎ Ŝǘ ǇŀƛƭƭŜǘǘŜǎ όϪƻƴƎƭŜǎψŜǘψǇŀƛƭƭŜǘǘŜǎψƛȊŀύ ω tƘƻǘƻǎ Ŝǘ ǾƛŘŞƻǎ 
Instagram
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BERNARD DEVEAUX APICULTEUR
Photo: Bernard Deveaux

Publication vendredi 25/12/20

Bernard Deveaux a fait de sa passion, son métier!
«WΩŀƛ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ нрл ǊǳŎƘŜǎ όŘƻƴǘ мул ƛƴǎǘŀƭƭŞŜǎ ǎǳǊ {ŀǘƻƭŀǎ-et-Bonce) en production 
ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŀƧƻǳǘŜǊ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩŜǎǎŀƛƳǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ Řǳ ŎƘŜǇǘŜƭ ƧŜǳƴŜ Ŝǘ ƭŀ 
compensation de la mortalité.
5Ŝ ƳŀƴƛŝǊŜ Ǉƭǳǎ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ƧΩŀƛ ŀǳǎǎƛ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƳŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ ǇƻǳǊ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ 
des essaims, comme ce fût le cas dans notre village en plein confinement mi-avril.
La production ŘΩǳƴŜ ruche dépend fortement de la météo, elle peut donc varier facilement 
dans un rapport de 1 à 10. AǳǎǎƛΣ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ǳƴŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ нлYƎ Ł ƭŀ ǊǳŎƘŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘŞƧŁ ǘǊŝǎ 
bien !
[ŀ ǊŝƎƭŜΥ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ǊŞŎƻƭǘŜ ŘΩŀǾŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ǇŀƭƭƛŜǊ ŀǳȄ ŎŀǇǊƛŎŜǎ ŘŜ ƭŀ 
météo J[ΩŀǾŀƴǘŀƎŜ Řǳ ƳƛŜƭ Ŝǎǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ǎǘŀōƭŜ ǉǳƛ ǎŜ ŎƻƴǎŜǊǾŜ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
conditions adéquates. 

La saison de production est brève (Avril à Juillet) et très intense en travail. Dèsla fin des récoltes 
(début Août) il faut préparer les colonies pour la saison suivante. 
5Ŝ ŦǊƻƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ ǊǳŎƘŜǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ 
miel: mise en pot, livraison des revendeurs, participations aux foires, marchésΧ

« LΩŀǇƛŎǳƭǘǳǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻŞǎƛŜ ƻǳ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎǳŜƛƭƭŜǘǘŜΤ ŎΩŜǎǘ 
ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Ł ǇŀǊǘ ŜƴǘƛŝǊŜΣ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ŘΩǳƴ ŎƘŜǇǘŜƭ ǘƻǳǘ ŎƻƳƳŜ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŦƛƭƛŝǊŜǎ 
agricoles.
/ŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜƳŀƴŘŜ ŞƴƻǊƳŞƳŜƴǘ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ƭΩ Ł-peu-près ne pardonne pas.»
Avis aux amateurs;  vous pouvez vous procurer son miel : 

- en vente directe au 21, impasse des fleurs à Satolas-et-Bonce
- sur le marché de Karine & Michel Delorme 
- sur notre marché du samedi matin auprès du fromager Frédo

Bonne dégustation !



PREAP SAS ςSUD RESINE
Photo: Elodie CRASSARD et SopheanPREAP

Rénovation et étanchéité de piscines, bassins, fontaines.
« Nous utilisons une technique très spécifique comparable à celle utilisée pour 
ƭŜǎ ŎƻǉǳŜǎ ŘŜ ōŀǘŜŀǳȄΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǎǳǇŜǊǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ŎƻǳŎƘŜǎ ŘŜ ŦƛōǊŜ ŘŜ 
verre et de résine polymère : une maîtrise et un savoir-faire unique.»

[Ŝǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎΚ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴΥ 
- économique : ne changez pas votre piscine, nous la réparons.
-ǊŀǇƛŘŜΥ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ŝƴ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻǳǊǎ όм Ł т ƧƻǳǊǎ Ŝƴ 

moyenne)
- tout en un: fissures, fuites, teinte passée, mosaïque décollée, joints 

dégradés tout est réparable.
- fiable: votre piscine retrouve son aspect et sa solidité comme neuve

Nous couvrons toute la région Rhône-Alpes et intervenons aussi bien chez les 
particuliers que les professionnels (hôtels, collectivités).

Contacts: Elodie CRASSARD et SopheanPREAP
Tél: 06 64 50 58 64 ς04 74 82 47 13
E-mail: rhone.alpes.resine@gmail.com
www.sud-resine.fr

Retrouvez leurs réalisations sur Facebook : Sud Résine Rhône-Alpes | Facebook
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M2S METALLERIE SERRRURERIE SCHONT

Voilà 17 ans que je créé des portails, clôtures en acier, garde-corps, portes de 
ƎŀǊŀƎŜΣ ŘŞŦŜƴǎŜǎΣ ŜǎŎŀƭƛŜǊǎΣ ǇŜǊƎƻƭŀǎ ōƛƻŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎΧ
Je travaille aussi bien pour des particuliers que des professionnels.

5ŀƴǎ Ƴƻƴ ƳŞǘƛŜǊΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǊƻǳǘƛƴŜ Υ ŎƘŀǉǳŜ ǇǊƻƧŜǘ Ŝǎǘ ǳƴƛǉǳŜ Η 
La fabrication sur-mesure ouvre en effet le champ des possibles.

WŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴ ŦǳǘǳǊ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ƳŜƴǳƛǎƛŜǊ 
local, PASSION BOIS, pour proposer des meubles alliant deux savoir-faire: le 
ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ƭΩŀŎƛŜǊ Ŝǘ Řǳ ōƻƛǎ όǘŀōƭŜǎΣ ƳŜǳōƭŜǎ ǘŞƭŞΣ ŜǘŎΧύ

Contact: Wilfried SCHONT
207 Chemin de la Verchère à Satolas-et-Bonce
Tél : 06 98 74 29 01 ou 04 74 90 15 89

E-mail : sarl-m2s@orange.fr

Facebook : M2S | Facebook
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CLAIRE DUMONT - OSTEOPATHE

Claire a 25 ans, elle est pompier volontaire à Satolas-et-Bonce depuis 2011 et après 5 
ŀƴƴŞŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŞŎƻƭŜ ŘΩƻǎǘŞƻǇŀǘƘƛŜ ƭȅƻƴƴŀƛǎŜΣ ŜƭƭŜ ǎŜ ƭŀƴŎŜ Ŝǘ ƻǳǾǊŜ ǎƻƴ 
cabinet au 1e étage de la mairie depuis 4 mois maintenant.

«WΩŀƛ ŞǘŞ ǘǊŝǎ ƻŎŎǳǇŞŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ǎŜǇǘŜƳōǊŜΗ aŀ ǇŀǘƛŜƴǘŝƭŜ Ŝǎǘ 
majoritairement SatolassienneΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴΧ 

WΩŀŘŀǇǘŜ ƳŜǎ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƳŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎΥ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƴŞǎΣ ŜƴŦŀƴǘǎΣ 
sportifs (pour les aider à progresser ou apaiser des douleurs récurrentes), séniors, 
Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŦŜƳƳŜǎ ŜƴŎŜƛƴǘŜǎ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ƭŜǎ ǇǊŞǇŀǊŜǊ Ł ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ ƻǳ ǎƻǳƭŀƎŜǊ 
les douleurs liées à la grossesse.
WΩƛƴǘŜǊǾƛŜƴǎ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ Ŝƴ ǇǊŞǾŜƴǘƛŦ ǉǳΩŜƴ ŎǳǊŀǘƛŦ Υ bilans, troubles digestifs, 
ƭƻƳōŀƭƎƛŜǎΣ ŘƻǳƭŜǳǊǎ Ǉƻǎǘ ƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜǎΣ ǎǘǊŜǎǎΧ»

Horaires: 
Du lundi au vendredi de 8h à 20h
Le samedi de 8h à 12h
RDV en ligne : https://user.clicrdv.com/798-cabinet-osteopathie ou par téléphone 04 
58 17 62 77

Contact: 
159 allée du Château - 38290 Satolas-et-Bonce
E-mail: cdumont.osteopathe@gmail.com
Facebook: (1) Claire Dumont Ostéopathe D.O | Facebook
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TABAC ςBAR ςRESTAURANT LES PLATANES

En attendant de pouvoir à nouveau vous servir de bons petits plats 
ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ǘŀōƭŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜ ƻǳ ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǳƴ ǾŜǊǊŜΣ 
nous gardons le moral et la bonne humeur afin de continuer à vous 
recevoir pour le tabac (cigarettes électroniques, e-liquide) et autres 
services: boissons à emporter, presse locale (Progrès, Dauphiné), 
timbres poste, paysafecardΣ ƧŜǳȄΧ
bΩƘŞǎƛǘŜȊ ǇŀǎΣ ǾŜƴŜȊ ǘŜƴǘŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎƘŀƴŎŜ Η

Vous pouvez nous suivre sur Facebook : Tabac / Bar / Restaurant 
"Les platanes" | Facebook

Horaires pendant le couvre feu: 
Du lundi au samedi : de 7h à 12h30 et de 15h à 18h
Dimanche: de 8h à 12h

Valérie et RithyROS
73 allée du Château - 38290 Satolas-et-Bonce
Tél: 04 74 90 22 09
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CIELS ςEau & Assainissement : Hamid BOUKHIR

Crée en 2003, CIELS est une société familiale experte en pompes de relevage et 
assainissement sur la région lyonnaise et stéphanoise.
[Ŝǎ ƳŞǘƛŜǊǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǳƴ ǎŜŎǘŜǳǊ ǘǊŝǎ ǾŀǎǘŜ Ŝǘ ǇŀǎǎƛƻƴƴŀƴǘΦ Lƭǎ ǊŜǉǳƛŝǊŜƴǘ 
un savoir-faire et une maîtrise pluridisciplinaire (automatisme, électricité, chimie). 
WΩŀƛ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Ŝǳ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŜǇǊƛǎŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ WƻǳǊƴŞŜǎ ŘŜǎ 
Métiers au Collège Anne Franck afin de faire découvrir mon métier aux plus jeunes.

Nous sommes spécialistes en relevage et évacuation des eaux (pluviales ou usées). 
bƻǳǎ ŦƻǳǊƴƛǎǎƻƴǎΣ ƛƴǎǘŀƭƭƻƴǎ Ŝǘ ŀǎǎǳǊƻƴǎ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Ŝǘ ƭŀ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ŘŜ ǇƻƳǇŜǎ ŘŜ 
relevages: 

- dans les sous-sols des parkings, des garages, couloirs, caves, puisards
- dans les lotissements ou maisons de particuliers (piscines)
- auprès de collectivités, entreprises ou usines
- au sein des stations services sur les autoroutes.

/ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŀǎǎŀƛƴƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ƴƻǳǎ ŀǎǎǳǊƻƴǎ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŜŀǳȄ Ŝǘ ƭŀ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŘŜǎ 
travaux de curage des réseaux pluviales.

Quelques références clients: BP France (stations services sur autoroutes), SACVL, 
Nexity, Mouton, ThiebaudΣ ¢ŀǊŘȅΣ ŀƎŜƴŎŜǎ ƛƳƳƻōƛƭƛŝǊŜǎ Ł [ȅƻƴΣ {ŀƛƴǘ 9ǘƛŜƴƴŜΧ

Contact: 
мус ǊǳŜ ŘŜ ƭΩhǊŞŜ Řǳ .ƻƛǎ ς38290 Satolas-et-Bonce
Tél :  06 71 11 87 97
E-mail : ciels.hb@wanadoo.fr
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SOS BIEN ETRE ςMonsieur et Madame BURETTE

Notre société existe depuis 42 ans ! 
Cette entreprise familiale, que nous avons racheté il y a 12 ans, a déjà bien voyagé:  
depuis Vaulx en Velin, à Genas, en passant par Colombier-Saugnieu, Chassieu pour 
ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘ Ł {ŀǘƻƭŀǎ-et-Bonce.

Nous sommes spécialisés dans le domaine de la désinfection, désinsectisation et de 
la dératisation (pose de pièges et boîtes pour souris et rats). 

Nous travaillons aussi bien chez les particuliers, que pour des entreprises, des régies 
ƻǳ ŘŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝƴ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊŀǘǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Ł ƭΩŀƴƴŞŜΦ
Notre activité intègre également les traitements pour les punaises de lit, les nids de 
guêpes ou frelons.

Nous intervenons rapidement sur toute la Région Rhône-Alpes.
Dites Stop aux nuisibles, contactez nous !

60 impasse du pressoir ς38290 Satolas-et-Bonce
Tél :  06 99 59 67 67 ou 04 74 88 99 10
E-mail : sosbienetre@orange.fr
www.sos-bien-être.com
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DOMINIQUE THOMAS ςALONY ARTHURIMMO

Habitant de Satolas-et-Bonce depuis 1996, je suis agent commercial indépendant.
Je travaille sous la carte professionnelle de AlonyArthurImmo, un réseau de 250 
agences en France.
Mon secteur ? Satolas-et-Bonce, Colombier-Saugnieu, St Bonnet de Mûre et St 
Laurent de Mûre où nous avons une agence à laquelle je suis rattaché aujourd'hui.

Ma spécialité: les locaux commerciaux. 
WŜ ƎŝǊŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǾŜƴǘŜ Ŝǘ ƭŀ ƭƻŎŀǘƛƻƴ ŘŜ Ƴŀƛǎƻƴǎ Ŝǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎΦ WΩŀƛ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ 
de nombreux programmes neufs à la vente.
Pour chacun des biens qui me sont confiés, je crée moi-même des visites virtuelles. 
WΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƳŜǎ ŎƭƛŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇǊƻƧŜǘ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴ 
partenariat avec CAFPI (courtier en prêt immobilier et rachat de crédits). Nous 
faisons aussi de la gestion de patrimoine.

aƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ 
complémentaires à mon activité actuelle : de paysagiste, à expert en bâtiment pour 
ǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ƛƳƳƻōƛƭƛŜǊΣ ƧΩŀƛ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎŀǊǘŜǎ Ŝƴ Ƴŀƛƴ ǇƻǳǊ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴŜ 
ǊŞŜƭƭŜ ǾŀƭŜǳǊ ŀƧƻǳǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ Ŝǘ ƭΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōƛŜƴǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ 
de travaux de rénovation.

Contact: 
Tél: 06 09 70 53 51
E-mail: contact@thomasdominique.fr
Site web: https://www.alony-arthurimmo.com/
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PASCAL LEVASSEUR ςEPARGNE & PATRIMOINE

Je représente la société Epargne et Patrimoine, au sein de la division Immobilière. 
/ŜǘǘŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ǊŜƧƻƛƴǘ Ŝƴ ǘƻǳǎ Ǉƻƛƴǘǎ ƳŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎΦ WŜ ǎǳƛǎ ŦƛŜǊ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ŀǳ ƳƛŜǳȄ 
ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜ ǾŜƴǘŜǎ Ŝǘ ŘΩŀŎƘŀǘǎ Ł {ŀǘƻƭŀǎ-et-Bonce, mais aussi dans nos communes 
voisines. Déjà plus de 50 transactionsImmobilièresréalisées sur notre beau village.

WΩŀƛ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǳƴ ζPackMandatη ǉǳŜ ƧΩŀǳǊŀƛ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭƻǊǎ 
ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΦ

Contact: Pascal Levasseur

Tél : 06.37.27.11.45 
E-mail levasseur.immo@epargen-patrimoine.fr
Site Internet : https//levasseurpascalimmo.fr
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FANNY DEMARIA IMMOBILIER ςCORNEILLE ST MARC TRANSACTIONS

«WŜ ǎǳƛǎ ŦƛŝǊŜ ŘΩşǘǊŜ ǊŀǘǘŀŎƘŞŜ Ł ŎŜǘǘŜ ŀƎŜƴŎŜ ƛƳƳƻōƛƭƛŝǊŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜΣ ƛƴƴƻǾŀƴǘŜ Ŝǘ 
spécialiste de votre secteur depuis 1959 !

La confiance et la satisfaction de mes clients, voilà pourquoi je me lève tous les 
matins!

Je me donne les moyens de vous apporter un service 5 étoiles, à la hauteur de votre 
ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǾƛŜΣ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł ǇŀǊǘŀƎŜǊ. 
WΩŀǇǇƻǊǘŜ ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Ł Ǿƻǳǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ŘŜ Ǿƻǎ ƛƴǘŞǊşǘǎΣ Ŝƴ 
ƳΩƛƳǇƭƛǉǳŀƴǘ Ł Ǿƻǎ ŎƾǘŞǎΦ»

Les avantages à travailler avec moi?
- Bonne connaissance du secteur
- Estimation sous 48h
- Photos réalisées par un photographe professionnel
- visite virtuelle de haute précision
- Plan 3D / 2D
- Teaser vidéo
-±ƛǎƛǘŜ ŦƛƭƳŞŜ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘŞŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ōƛŜƴǎ ŘΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ
- Un réseau de professionnels de confiance à vous recommander si besoin

Mon secteur: Est lyonnais et le Nord Isère

Contact: 
Tél : 06 52 79 61 52
E-mail : fannydemaria.immo@gmail.com
Facebook : https://www.facebook.com/Corneille-Saint-Marc-Transactions-lactu-
584445422035184
Site Internet : www.corneille-st-marc.fr
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MAXINE GIRARD ςRESEAU HB IMMOBILIER

« Après plusieurs années dans le web Marketing, le manque de contact humain a eu 
Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ Ƴƻƛ Ŝǘ ƳΩŀ ǇƻǳǎǎŞ Ł ŜƴǘŀƳŜǊ ǳƴŜ ǊŜŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΦ tŀǎǎƛƻƴƴŞŜ 
ǇŀǊ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛŜǊ ŘŜǇǳƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎΣ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ƭŀƴŎŞŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƳŀƴŘŀǘŀƛǊŜ 
indépendante.

WΩŀƛ ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ƛƳƳƻōƛƭƛŜǊ I.Σ ŎǊŞŞ Ŝƴ нлмф ǇŀǊ н ŀǎǎƻŎƛŞǎ ŎŀǊ ƴƻǳǎ 
ǇŀǊǘŀƎŜƻƴǎ ŘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ 
nos clients reste notre ligne de conduite.

Je gère la vente de fonds de commerce et de biens de particuliers (maisons, 
ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎΧύ ǎǳǊ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ {ŀǘƻƭŀǎ-et-Bonce, Frontonas, Chamagnieu et 
Tignieu-Jameyzieu.

5ŜǇǳƛǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ōƛŜƴΣ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ǇŀǊ ǎƻƴ ŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴΣ ǎŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǾŀƭŜǳǊΣ ƭŀ 
ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜΣ ƭŀ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǉǳŞǊŜǳǊ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ƳƻƴǘŀƎŜ Řǳ ŘƻǎǎƛŜǊΣ ƧŜ 
Ǿƻǳǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ Řǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǎƛƎƴŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛŦΦ»

Contact: 
Tél: 06 68 73 03 40
E-mail: maxine.girard@reseauhb.fr
Facebook: Maxine Girard Réseau HB | Facebook
Site web: www.reseauhb.fr
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GENERATION - Maitre d'oeuvreThomas Gianelli

« Natif de Satolas-et-.ƻƴŎŜΣ ƧΩŀƛ ǊŜǇǊƛǎ ŎŜǘǘŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ƛƭ ȅ ŀ п ŀƴǎΦ 
WŜ ǎǳƛǎ ƳŀƞǘǊŜ ŘΩǆǳǾǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴǎΦ 
WΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ƳŜǎ ŎƭƛŜƴǘǎ όŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎύ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ŘŞǇƾǘ ŘŜ ǇŜǊƳƛǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Ŧƛƴ 
des travaux, en sachant que 90% des projets qui me sont confiés sont des 
constructions de maison.

Dans un souci de rester réactif et de pouvoir assurer 1 visite quotidienne sur chaque 
ŎƘŀƴǘƛŜǊΣ ƧΩƛƴǘŜǊǾƛŜƴǎ ǎǳǊ ǳƴ ǎŜŎǘŜǳǊ ƭƛƳƛǘŞ Ł Ҍκ-олƳƴ ŘΩƛŎƛ Υ [ȅƻƴ 9ǎǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ±ƛŜƴƴŜΣ 
la Tour du Pin.

[ŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ǎŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜΣ ƧΩŀƛ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘ ŜƳōŀǳŎƘŞ ǳƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜǳǊ Ŝǘ ǘǊƻǳǾŞ ǳƴ 
ōǳǊŜŀǳ Ł {ǘ vǳŜƴǘƛƴ CŀƭƭŀǾƛŜǊ ŀŦƛƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ǇƛƎƴƻƴ ǎǳǊ ǊǳŜΦ»

Contact: 
560 route des Etraitsς38290 Satolas-et-Bonce
Tél : 06 29 61 48 50
E-mail : generation.moe@gmail.com
Facebook : www.facebook.com/generationmo
Retrouvez certaines de ses réalisation sur Instagram : 
https://www.instagram.com/generation.moe/
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LR OFFICE PRO ςLudivine ROGEMOND

LR OFFICE PRO, votre assistante à la carte !

Native de Satolas-et-.ƻƴŎŜ Ŝǘ ŘƛǇƭƾƳŞŜ ŘΩǳƴ .¢{ !ǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ŘŜ DŜǎǘƛƻƴΣ ƧΩŀƛ 
décidé de voler de mes propres ailes et de proposer mes services «à la 
carte» pour les artisans, commerçants, entreprises, associations, 
ŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊǎΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎΧ

9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŀȅŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ нл ŀƴǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎΣ ŀǳǎǎƛ 
ōƛŜƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦǎ ǉǳŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀǳȄ Ŝǘ ŎƻƳǇǘŀōƭŜǎΣ ƧΩŀƛ 
plusieurs cordes à mon arc et peux ainsi vous aider dans la gestion de votre 
quotidien.
Je travaille en distanciel ou en présentiel, de manière ponctuelle, régulière 
ƻǳ ƧǳǎǘŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩǳƴ ŘŜ Ǿƻǎ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜǳǊǎΦ

.Ŝǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇ ŘŜ ǇƻǳŎŜ Κ {ƛ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŦŀǘƛƎǳŞǎ ŘŜ ŎƻǳǊƛǊ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎΣ 
ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŎǊƻǳƭŜȊ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ǘŀŎƘŜǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜǎΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ŦŀƛǊŜ ŀǇǇŜƭ Ł 
une assistante de proximité, rigoureuse et réactive. 
Contactez-moi et nous définirons ensemble vos besoins.

Contact: Ludivine ROGEMOND
202 impasse Bellevue ς38290 Satolas-et-Bonce
Tél: 06 23 03 19 83
E-mail: lrofficepro38@gmail.com
www.lrofficepro38.fr
Facebook : https://www.facebook.com/search/top?q=lr%20office%20pro
Instagram: https://www.instagram.com/lrop38/
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JLR SERRURERIE ςJean-Luc RODRIGUES

Jean-Luc RODRIGUES habite depuis 11 ans à Satolas-et-Bonce et a 
ŎƘƻƛǎƛ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ǎŀ ǎƻŎƛŞǘŞ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ƛƭ ȅ ŀ с ŀƴǎΦ

Spécialisé dans la fabrication, pose, réparation et entretien  de 
serrurerie, garde-ŎƻǊǇǎΣ ǇƻǊǘŀƛƭǎΣ ŜǎŎŀƭƛŜǊǎΣ ǇƻǊǘŜǎΧ ƭΩŀŎƛŜǊΣ œŀ ƭŜ 
connait !

Pour vos réalisations sur mesure, il saura vous accompagner et vous 
ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ ǎǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŞǘŀǇŜǎ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ŎǊƻǉǳƛǎΣ ǉǳΩƛƭ 
ǊŞŀƭƛǎŜ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ƳŀƛƴΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǇƻǎŜΦ

Il se déplace sur toute la région Auvergne Rhône Alpes que vous 
soyez industriels ou particuliers.

bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƭǳƛ ŎƻƴŦƛŜǊ Ǿƻǎ ǇǊƻƧŜǘǎΗ

Contact: 
JLR SERRURERIE 
169 chemin du Vieux Hameauς38290 Satolas-et-Bonce
Tél : 06 09 24 06 82 ς09 53 59 19 71
E-mail : serrurerie.jlr@free.fr
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COOKIES & GAMES ςEmilie BERNARD

Dans la vie Emilie est auxiliaire puéricultrice en crèche. Passionnée par les 
jeux de société, elle en a fait une activité professionnelle complémentaire en 
partenariat avec COOKIES & GAMES, filiale de la société française ASMODEE, 
créée en 1995.

{ƻƴ ƻōƧŜŎǘƛŦΚ 5ŞǇƻǳǎǎƛŞǊŜǊ ƭΩƛƳŀƎŜ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜ Řǳ ƳƻƴŘŜ Řǳ ƧŜǳ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ 
jeux modernes et innovants : jŜǳȄ ŘΩŀƳōƛŀƴŎŜΣ ŜȄǇŜǊǘǎΣ ŘŜ ǇƭŀǘŜŀǳȄΣ ŜǎŎŀǇŜ 
gamesΣ ƧŜǳȄ ŘǳƻǎΧ ƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƎƻǶǘǎ Ŝǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŃƎŜǎ όŜƴŦŀƴǘǎ 
comme adultes).

Elle organise des réunions à domicile (ou des visios) le week-end et en après-
ƳƛŘƛ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ƧŜǳȄ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀŘŀǇǘŜ Ŝƴ 
fonction de son public. 

Un catalogue annuel est enrichi tous les 2 mois par une capsule de 
nouveautés et de jeux en édition limitée. 
WŜǘŜȊ ǳƴ ŎƻǳǇ ŘΩǆƛƭ ǇŀǊ ƛŎƛ Υ 
https://www.asmodee.fr/mt/CookiesGames/Catalogue2021.pdf
https://www.asmodee.fr/mt/CookiesGames/Flyer_vert.pdf

Pour partager un moment convivial et ludique entre amis ou en famille, avec 
ōƻƴƴŜ ƘǳƳŜǳǊ ŀǎǎǳǊŞŜΣ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊ ƭŁ Υ 
Emilie BERNARD
Tél: 06 32 26 56 26
E-mail: emilie.bernard9917@gmail.com 
Facebook : https://www.facebook.com/emilie.bernard.775823
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PUJOL ELECTRICITE ςVincent PUJOL

Iŀōƛǘŀƴǘ Řǳ /ƘŀŦŦŀǊŘΣ ±ƛƴŎŜƴǘ ŀ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ ǇŜƴŘŀƴǘ ф ŀƴǎ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩ !ƎŜƴǘ 
Technique à la Mairie de Vienne avant de créer sa société, PV Exploitation, en 
2012.

Lƭ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ƳƛǎŜǎ ŀǳȄ 
normes, de la rénovation, installation neuve et dépannage, mais aussi des 
automatismes ou de la vidéophonie.

{Ŝǎ ŎƘŀƴǘƛŜǊǎ ǎƻƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǎƛǘǳŞǎ Ł тл҈ ǎǳǊ [ȅƻƴ Ŝǘ ±ƛŜƴƴŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ 
grâce à un partenariat avec 3 architectes et il gagne peu à peu du terrain sur 
notre secteur grâce au bouche à oreille.

Lƭ Ŝǎǘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ !Ǌǘƛǎŀƴǎ Ŝǘ /ƻƳƳŜǊœŀƴǘǎ ŘŜ 
Satolas-et-Bonce.

Pour le contacter : 
PUJOL ELECTRICITE ςPV Exploitation
Vincent PUJOL
Tél: 06 77 53 31 08
E-mail: pujelec@outlook.fr
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Nathalie GALIFFET VIDAUD 

Nathalie GALIFFET VIDAUD met en place son Auto-entreprise en 2018, afin 

de présenter à la vente ses créations: collections dôattrape r°ves, linge de 

table et linge de toilette pour bébés, enfants et adultes.

Elle imagine, conçoit et vend des kits créatifs.

Elle anime par ailleurs des ateliers créatifs pour débutants (ateliers 

découvertes) mais aussi pour tous niveaux à destinationdôenfants 

accompagn®s dôun r®f®rent majeur, dôadultes, mais aussi aux personnes de 

tout âge à dextérité réduite.

Ateliers adultes: adaptés pour une personne (Solo), deux (Duo), Groupes 

(Petits-Moyens-Grands)

La mise en place de groupe exclusivement dôenfants est en cours.

Ces ateliers sont organisés dans des lieux privés ou publics, lors de 

manifestations festives, salons, marchés artisanaux, foires, kermesses, 

mariages, baptêmes civils ou religieux, anniversaires, repas de famille, entre 

amis, fêtes des voisins, séjours courtes ou longues durées etc...

Contact : 
Nathalie GALIFFET VIDAUD
Tél: 06 70 44 44 04 (sans engagement)
E-mail: nathaliegaliffetvidaud05@gmail.com
Facebook (page pro) : https://www.facebook.com/Nathalie-Galiffet-Vidaud-
Cr%C3%A9atrice-Animatrice-268503800444389
Facebook (page perso) : https://www.facebook.com/nathalie.galiffetvidaud
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CREADOZςZohra Milleret
Magicienne de la création!
Passionnée par la couture depuis bien longtemps, Zohra a récemment  
franchi le cap en créant sa société, CREADOZ, en janvier.

Couture, broderie, flocage, sublimationΣ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ƴΩŀ Ǉƭǳǎ 
aucun secret pour elle. 
½ƻƘǊŀ ŎƻƴŦŜŎǘƛƻƴƴŜ ǳƴŜ ƭŀǊƎŜ ƎŀƳƳŜ ŘΩŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ŘŞŎƭƛƴŜ 
ǎŜƭƻƴ ǎŜǎ ŜƴǾƛŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǘŜƴŘŀƴŎŜǎ Řǳ ƳƻƳŜƴǘΦ tƭŜƛƴ ŘΩƛŘŞŜǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ 
ou se faire plaisir : sacs, tote bags, petites trousses, serviette de 
toilette brodée, mais aussi des cadeaux de naissance : cape de bain, 
bavoirs, protège carnet de santé. 
«WΩŀŘƻǊŜ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ƳŀǘƛŝǊŜǎ ƴƻōƭŜǎ Ŝǘ ǉǳƛ ǎƻǊǘŜƴǘ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ 
ƭΩƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ƭƛŝƎŜΣ ƭŜ ŎǳƛǊ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭŀ ǘƻƛƭŜ ŘŜ 
ƧǳǘŜΧƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ ǇƻǳǊ ŎŜǘ ŞǘŞΗ
WΩŀƛ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘ ŀŎǉǳƛǎ ǳƴŜ ƳŀŎƘƛƴŜ ŘŜ ǎǳōƭƛƳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŘŜǎ 
logos ou dessins plus complexes et faire également des articles de 
déco et mugs personnalisés» 
! ƭΩǳƴƛǘŞ ƻǳ Ŝƴ ǇŜǘƛǘŜ ǎŞǊƛŜΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŀǳǎǎƛ ƭǳƛ ŦƻǳǊƴƛǊ ǾƻǘǊŜ ŀǊǘƛŎƭŜ 
ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǳǊŀ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ Ŝƴ ǳƴŜ ǇƛŝŎŜ ǳƴƛǉǳŜ Ŝǘ Ł ǾƻǘǊŜ 
image. 

Contact: 
Tél : 07 68 95 30 77
E-mail : creadoz.lyon@gmail.com
https://www.creadoz.fr/
Suivez-la sur Facebook: @creadoz et Instagram: creadoz_lyon
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JMM COACHING

Jean-Marc (plus connu sous le nom de Marco J) a 47 ans, il habite notre 
ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜǇǳƛǎ нллфΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞ ŘŜ ǎǇƻǊǘǎ ŘŜ ŎƻƳōŀǘ Ŝǘ ŘΩ !Ǌǘǎ 
aŀǊǘƛŀǳȄ ǉǳΩƛƭ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ нр ŀƴǎΦ

Sa spécialité ? Le Krav maga. 
vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ Κ ¦ƴŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ŘŜ ǎŜƭŦ ŘŞŦŜƴǎŜ ǉǳƛ ǘǊƻǳǾŜ ǎƻƴ ƻǊƛƎƛƴŜ Ŝƴ 
Israël après la 2nde ƎǳŜǊǊŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜΦ 5ΩŀōƻǊŘ ŘŞǇƭƻȅŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ 
militaire, elle devient ensuite civile dans les années 70- 80 pour désormais 
ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊ Ł ǘƻǳǎ Υ ŜƴŦŀƴǘǎ όŘŝǎ пκр ŀƴǎύΣ ŀŘƻǎΣ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ƘƻƳƳŜǎΦ
Les objectifs ? Apprendre à anticiper ou éviter une agression, rééduquer des 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘŀǘ ƻǳ ŘΩǳƴ ŎƘƻŎ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ όŁ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ǾƛƻƭŜƴŎŜ 
ƻǳ ŀŎŎƛŘŜƴǘύΣ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŎŀƴŀƭƛǎŜǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘŜǎ 
plus jeunes.
En cours individuels ou collectifs, à domicile, en extérieur, ou en entreprise 
ǎǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ƭȅƻƴƴŀƛǎŜΣ Řŀƴǎ ƭΩ9ǎǘ [ȅƻƴƴŀƛǎ Ŝǘ ƭŜ bƻǊŘ LǎŝǊŜΦ

!ǳǘǊŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇǊƻǇƻǎŞŜΥ ƭΩŞƭŜŎǘǊƻ ǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴΦ 9ƴǾƛŜ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭŀ ŦƻǊƳŜΣ ŘŜ 
ǇŜǊŘǊŜ Řǳ ǇƻƛŘǎ ƻǳ ōƛŜƴ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ ǎǇƻǊǘƛŦ Κ Waa /ƻŀŎƘƛƴƎ ǎŜ 
ǊŜƴŘ Ł ǾƻǘǊŜ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳŀŎƘƛƴŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƎƛƭŜǘǎ ŘΩŞƭŜŎǘǊƻŘŜǎ ǇƻǳǊ 
dispenser des séances de 20mn qui correspondent à 4h de sport intensif !

tƻǳǊ ǊŞǎŜǊǾŜǊ ǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜΣ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊ ƛŎƛΥ 
06 26 25 07 77
contact@jmm-coaching.fr
https://jmm-coaching.fr/
WŜǘŜȊ ǳƴ ŎƻǳǇ ŘΩǆƛƭΥ 
https://www.youtube.com/channel/UCgPJ1HuSHSyxtsSUrgROOWA
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CHEZ GILOU ςGilles et Sylvie PARANT

/ΩŜǎǘ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ Ł ŦƻƴŘ Řŀƴǎ ƭŜ ƭŀōƻ Ŝǘ ǇŀǊŞ ŘŜ ǎƻƴ ǘŀōƭƛŜǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 
avons rencontré Gilles. 40 ans de métier au compteur, auparavant 
associé, il travaille désormais seul depuis 5 ans.
Gilles propose plus de 120 produits de charcuterie traditionnelle, de 
viandes, dont un bel étal de fabrication maison. Saucisson, saucisses, 
ǾƛŀƴŘŜǎ ƳŀǊƛƴŞŜǎ Ŝǘ Ł ƎǊƛƭƭŜǊΧ ōǊŜŦΣ ǳƴ ŎƘƻƛȄ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭΦ

« Je réserve les mardis et mercredis à la préparation et ensuite 
ƧΩŜƴŎƘŀƛƴŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳŀǊŎƘŞǎ»: 
Jeudi matin ςSt Bonnet de Mure
Vendredi matin  - Montluel
Vendredi après-midi ςDiémoz
Samedi matin ςSt Laurent de Mure
Dimanche matin ςMorestel

Que ce soit pour un plateau de charcuterie à partager entre amis, une 
ǎƻƛǊŞŜ ōŀǊōŜŎǳŜ ƻǳ ǳƴ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƭŜ 
contacter et à consulter sa carte traiteur.
Commandez par tél ou e-Ƴŀƛƭ ŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳ нпƘ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜ Ŝǘ ǾŜƴŜȊ 
ǊŜǘƛǊŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳƳŀƴŘŜ ŀǳ ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜ ƭΩŀǇǊŝǎ-midi.

Contact: CHEZ GILOU - Gilles et Sylvie PARANT
180 Chemin de Chesnesς38290 Satolas-et-Bonce
Tél : 06 17 14 79 42
E-mail : gilesparant@gmail.com
Facebook : https://www.facebook.com/gilesparant
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