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Abyasa Yoga vous propose 2 ateliers accessibles à tous 
pour vous permettre de débuter ce printemps avec une 
belle énergie. 

Samedi 14 mars 2026 de 9h à 12h " initiation à la DETOX Yogique"
Salle des fêtes de Saint Marcel Bel Accueil

Samedi 18 avril 2026 de 9h à 12h "Yoga dynamique "VINYASA" "
Salle Gardenia à Frontonas 

Participation 50€ 

Renseignements : 5 ateliers et 1 stage par an ouverts à tou-te-s 
Site de ayoga38 !
 06.85.44.80.12 

abyasayoga38@gmail.com

�� ALERTE FÊTE ! ��

Les classes en 6 soufflent leur changement de dizaine x et les classes
en 1 s'y associent pour célébrer la moitié du parcours t�

On compte sur vous :
✨ pour l'organisation et la préparation ;
✨ pour la mobilisation des classards et des fêtards ;
✨ et surtout… pour venir à LA grande fête ¢rT

´ Bloquez dès maintenant votre samedi 7 novembre 2026 !

Vous débordez d'énergie et d'idées pour cette grande soirée ?
Rejoignez-nous !

8 la prochaine réunion aura lieu le lundi 9 mars à 20 heures à la
ruche (salle attenante à la médiathèque) �~
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