Restaurant scolaire

Menus du 2 au 27 novembre 2020 (standard, sans porc, végétarien)

2 au 6 novembre

Du 9 au 13 novembre

Du 16 au 20 novembre

Du 23 au 27 novembre

Salade de lentilles
Dinde émincée au curry
Pavé de merlu sauce citron

Céleri rémoulade
Filet de hoki sauce blanquette

Salade harmonie
Pilon de poulet réti sauce tajine
Crog veggie tomate

Laitue iceberg
Paveé de poisson mariné au citron

el Carottes braisées Petit moﬁg'gﬁﬁ fBiI!]SS herbes Riz BIO créole Haricots blancs a la tomate
Petit moulé nature Ligaeois au chocolat Tomme blanche Liégeois a la Saint Paulin
Compote pommes fraises g vanille Compote de pommes péches BIO
Salade de betteraves BSO?JI?e(ife(sjeboHeaJlicr?;?r;/::]tge Roulé au fromage Sﬂadi dz il el BIIO A
Steak de Colin sauce Jambon de paris ache de veau sauce a Fancienne
bouillabai Merlu sauce normande l 2ridional Nuggets de blé
Mardi oultiabalsse Purée de pommes de terre lisse C.O IN Sauce meridionale Choux de Bruxelles
Semoule BIO Emincé de poireau béchamel A
- Camembert Carré de I'est
Yaourt aromatise Eruit de saison BIO Yaourt nature Fruit de sai lai
Fruit de saison scolaire Fruit de saison BIO Furt de saison scolaire
Chou blanc BIO vinaigrette SaladAe_de bl? B'O\a - (_:atalane I\/Igcedome mayonnaise Salade coleslaw
. . - ROt de dinde a la diable Poisson blanc gratiné au )
Haricots rouges bio sauce chili . Omelette bio
: o Boulettes de soja fromage . :
Jeudi et riz bio . . - Purée de potiron et pommes de terre
. C Petits pois saveur du midi Pommes de terre vapeur o i
Pointe de Brie bio Mousse au . , Petit suisse aux fruits
. Fraidou Bleu d'auvergne .
chocolat au lait . : : : ) : Moelleux aux marrons maison
Fruit de saison scolaire Fruit de saison scolaire
Raqlls rapes vmalgrett_e Salade farandole Salade verte Roulade de volaille
Carre de porc fumé au jus . .
, ) Quenelles nature sauce Boulette aux lentilles et tomates Boulettes d'agneau au curry
Escalope de blé panée .
: \ . béchamel au fromage blanc Semoule fagon couscous BIO
Vendredi Chou-fleur a la béchamel , , . . .
Fromy Melan_ge legumes et brocglls Carottes a la corlandr(_'-: Semou_le BIO
Petit Montebourg sucré Fromage blanc aux fruits Fraidou

Cake au miel et a I'orange
maison

Beignet chocolat noisette

Cake a la noix de coco maison

Fruit de saison scolaire




